
自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の手引
て び

き 

 

 

 

 

 

 

 

 

ばっちりメニュー 

・新
あたら

しく習
なら

った漢字
か ん じ

やドリルの文
ぶん

の練習
れんしゅう

 

・教科書
きょうかしょ

などの言葉
こ と ば

の意味
い み

調
しら

べ 

・計算
けいさん

練習
れんしゅう

（答
こた

え合
あ

わせとなおしも） 

・算数
さんすう

の予習
よしゅう

 

・理科
り か

の授業
じゅぎょう

の復習
ふくしゅう

やノートまとめ 

・社会
しゃかい

の授業
じゅぎょう

の復習
ふくしゅう

やノートまとめ 

・授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

したことについて調
しら

べる 

・プリントやテストの間違
ま ち が

い直
なお

し 

・テスト勉強
べんきょう

 

わくわくメニュー 

・ことわざ/慣用句
か ん よ う く

/四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

調
しら

べ 

・読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

・視
し

写
しゃ

 

・お話作
はなしづく

り・絵
え

日記
に っ き

 

・生
い

き物
もの

調
しら

べ/植物
しょくぶつ

の観察
かんさつ

 

・図鑑
ず か ん

やインターネットで調
しら

べたことをまとめる 

（世界
せ か い

の国旗
こ っ き

、首都
し ゅ と

、都道府県
と ど う ふ け ん

など） 

・新聞
しんぶん

の切
き

り抜
ぬ

きとコメント 

・英語
え い ご

 

・習
なら

い事
こと

の振
ふ

り返
がえ

りなど… 

 

☆自習
じしゅう

学習
がくしゅう

のルール☆ 

①  机
つくえ

の上
うえ

などをきれいにかたづけます。 

②  時間
じ か ん

を決
き

めて、自分
じ ぶ ん

から学
まな

びます。 

③  きまった場所
ば し ょ

で、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

します。 

④ おやつやテレビは学習
がくしゅう

が終
お

わった後
ご

のお楽
たの

しみ。 

 

☆見
み

やすく、うつくしいノートづくり☆ 

①  さいしょに『めあて』さいごに「ふりかえり」をかく。  

②  できるだけ、字
じ

はていねいにかく  

③  大切
たいせつ

なところは色
いろ

でかこむ  

④  行頭
ぎょうとう

をそろえる 


